Eine Herausforderung,
die SpaB macht

Seit Anfang des Jahres leiten Jessica Wolff und Corrie Schafers
das Training der Badminton-Minis beim SV Straelen.

ie ersten zwei Tage waren
Ddurchaus hart. Viel Theo-
rie zum Mitschreiben, die
sofort in die Praxis umgesetzt

B werden musste. ,,Zeit, die ande-

ren naher kennen zu lernen,
hatten wir nicht®, erinnert sich
Corrie Schifers. ,,Das war ziem-
8 lich viel auf einmal®, ergdnzt

Jessica Wolff. Doch ab dem
dritten Tag hatten sich die bei-
den 16-jahrigen Madels daran
gewohnt und ihren Spaf. ,,Und
am letzten Tag wollten wir na-
tiirlich nicht mehr gehen®, sagt
i Jessica. Doch die Zeit im Sport-
und Qualifizierungszentrum im
Schloss Oberwerries bei Hamm
war vorbei. Dort haben Corrie
und Jessica die Ausbildung zum
Junior-Trainer Badminton ab-
solviert — seit Anfang des Jahres
% leiten sie nun das Training der
Minis in der Badminton-Abtei-
lung des SV Straelen.

Vor sechs Jahren griffen die
beiden erstmals zum Schléger.
Fiir Jessica war es ein fast
zwangslaufiger Schritt, ist ihr

i Vater Achim Wolff doch seit

2008 der Abteilungsleiter beim
SVS. ,Er hat mir Badminton vor-
geschlagen, als ich nach einer
passenden Sportart fiir mich
§ suchte®, erzdhlt Jessica. FuBball
und Handball seien fiir sie nicht
in Frage gekommen. Dies wie-
derum gilt nicht fiir ihre Freun-
din Corrie - sie spielt nebenbei
i noch Fullball und kam tiber ihre
Mutter zum Badminton.

Keine Beriihrungsédngste

Schon nach kurzer Zeit regte
{ sich bei den Madchen der Ge-
% danke, jlingeren Spielern etwas
§ beizubringen. ,,Wir haben gese-
hen, dass die Mini-Gruppe im-
mer grofler wurde und einer al-
| leine das Training nicht mehr
schaffen konnte®, sagt Corrie.
¥ ,Daher haben wir uns angebo-
ten.“ Berithrungséngste zu den
| Acht- bis Zehnjahrigen hatten
sie nicht als erfahrene Babysit-

B terinnen; zudem hatte Corrie

schon ein Praktikum im Kinder-
garten absolviert und war Teen-
iehelfer bei Ferienfreizeiten.
Kein Wunder also, dass
P Achim Wolff eines Tages mit
8 dem Vorschlag kam, die beiden
i Médels sollten doch eine Trai-
§ nerausbildung mitmachen. ,Sie
haben ein Handchen fiir Kids,
hat der Abteilungschef beob-
achtet. ,AuRerdem haben sie
Spaﬁ am Badminton, und das
B ist das A und O, um es zu ver-
§ mitteln.“ Die Madchen erstellen
von Woche zu Woche einen
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Die richtige Schlégerhaltung beim Aufschlag zeigt Jessica Wolff einem ihrer jungen Schiitzlinge. Man sieht:
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Der Spalk kommt bei allem nicht zu kurz. :
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Trainingszeiten

Montag

18.30 bis 20 Uhr: Mannschafts-
training Jugend

Freitag

18 bis 19 Uhr: 8 bis 11 Jahre

19 bis 20 Uhr: 12 bis 13 Jahre

20 bis 21.30 Uhr: ab 14 Jahre

Training in der Turnhalle der
Hautpschule (Halle 1).
Internet: www.sv19straelen.de

Trainingsplan, auf dieses Struk-
turieren legt Achim Wolff gro-
Ren Wert. ,,Zwar stehen bei den
Minis noch Bewegung, Koordi-
nation und natiirlich viel Spa
und Abwechslung im Vorder-
grund. Aber man beginnt auch
schon mit Technik und be-
stimmten Schlagvarianten.“

Kids ziehen prima mit

Vor der ersten Einheit, die sie
selbststandig zu leiten hatten,
,waren wir schon etwas ner-
vos“, gibt Jessica zu. Aber die 18
bis 20 Kids hatten prima mitge-
zogen. ,Sie wussten, dass sie
durch uns mehr trainieren und
spielen konnen“, sagt Corrie.
Insgesamt sei es eine sehr um-
géangliche Truppe. Natiirlich
gebe es auch ein paar Kinder,
die die Grenzen austesten.
»Aber es fillt uns nicht schwer,
dann mal lauter und energi-
scher zu werden®, sagt Jessica.

Wer ein guter Badminton-Spieler werden will, muss sich strecken und
auch schon mal eine kleine akrobatische Einlage zeigen.

Eines aber sei noch wichtiger:
Man miisse spontan sein und
Ideen haben. Denn das Training
mit den Minis mache zwar Spal}
und sei abwechslungsreich,
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aber auch ,jedes Mal eine He-
rausforderung®.
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